
« 42 km de performance, 0 m de

conscience » : après le marathon des

Alpes-Maritimes, l’association Nice

Plogging dénonce une « machine à

fric et à polluer »
En publiant des images d’une zone de ravitaillement lors du marathon Nice-
Cannes, l’association niçoise, qui lutte contre les déchets sur les plages et dans
les rues de Nice, souhaite dénoncer la pollution engendrée avec l’usage de
bouteilles en plastique et gobelets en carton à usage unique.
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RÉSERVÉ AUX ABONNÉS

Les images n’ont pas manqué de faire réagir sur les réseaux sociaux.

Sur celles-ci, partagées par « Nice Plogging » qui lutte régulièrement contre les

déchets dans les rues et sur les plages de la ville, l’on peut voir des dizaines de

gobelets en carton jetés à même le sol sur quelques mètres, durant le marathon

Nice-Cannes ce week-end.

Des clichés assortis de ces quelques mots : « 42 km de performance, 0 m de

conscience ».

« Ce n’est pas un problème de propreté, mais de plastique (ou carton plastifié) à usage unique. Pour

quelques minutes d’utilisation, le plastique, même recyclé, polluera pendant des siècles », regrette…

l’association.
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niceplogging
Marathon des Alpes-Maritimes Nice-Cannes

Voir le profil

2 506 mentions J’aime
niceplogging

Le @marathonnicecannes annonce supprimer bouteilles en plastique et gobelets en 2026. En
attendant voilà 2025
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attendant, voilà 2025.

Précision : ce n'est pas un problème de propreté, mais de plastique (ou carton plastifié) à usage
unique.
Pour quelques minutes d’utilisation, le plastique, même recyclé, polluera pendant des siècles.

Rien contre les marathoniens, mais contre la machine à fric et à polluer qui dénature le sport 💰✈️🚛

azur_running_club @villedenice @departement06 @ademeofficiel @saintlaurentplogging 🙏

#nicecannesmarathon #villedenice #villedecannes
Voir les 286 commentaires

Ajouter un commentaire...

« Pour quelques minutes d’utilisation, le plastique polluera
pendant des siècles »

« Ce n’est pas un problème de propreté, mais de plastique (ou carton plastifié) à

usage unique. Pour quelques minutes d’utilisation, le plastique, même recyclé,

polluera pendant des siècles », regrette l’association, qui affirme sous sa publication

n’avoir « rien contre les marathoniens, mais contre la machine à fric et à polluer qui

dénature le sport ».

Si certains internautes dénoncent une situation « désolante » et un « manque de

respect » et « d’éducation » manifeste, d’autres appellent à du « bon sens ».

« Ces zones sont prévues pour jeter les gobelets, ensuite tout est ramassé par les

équipes. Les coureurs s’entraînent parfois des années pour leur perf, ce serait

absurde de perdre du temps à chaque ravito. Oui à l’écologie, mais gardons du bon

sens », écrit l’un d’eux.

« On parle de gobelets recyclables qui seront ramassés et recyclés, peut-on lire par

ailleurs. Combien de CO₂ pour un t-shirt, un sac, une médaille ????? Par rapport aux

gobelets ? »

« À quand le gobelet perso unique sur toutes les courses ? », interroge un internaute.

Alors qu’un autre préconise : « Interdisez les gobelets jetables comme l’a fait le

Marathon de Paris ! »

À LIRE AUSSI

Le Kényan Dickson Kiprop remporte la 17e édition du marathon Nice-Cannes

« Chacun va courir avec sa poche d’eau, sa flasque ou sa

gourde  »
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Et bien c’est exactement ce que compte faire l’organisateur de l’événement, Pascal

Thiriot, qui début octobre annonçait en exclusivité dans nos colonnes une édition

2026 du marathon Nice-Cannes sans bouteille en plastique ni gobelet.

« Nous n’avons déjà plus de bouteilles en plastique le long du parcours, uniquement

des gobelets recyclables et compostables. Pour l’heure, une bouteille est uniquement

donnée à l’arrivée à chacun des 15.000 coureurs [ils sont près de 20.000 au départ].

Mais oui, nous voulons aller plus loin, nous confiait-il. Et pour que cela devienne

envisageable, il fallait qu’un leader mondial, comme Paris, montre l’exemple. On

s’en réjouit et on suivra dans la foulée, dès 2026. »

À LIRE AUSSI

« Il fallait qu’un leader mondial donne l’exemple » : après Paris, le marathon

des Alpes-Maritimes annonce supprimer bouteilles en plastique et gobelets en

2026

« La bonne voie écologique à suivre », pour l’organisateur, conscient des efforts

d’adaptation qui devront être faits pour aller en ce sens.

« Des investissements seront à prévoir pour installer des fontaines à eau sur le

parcours. » Mais les mentalités, elles aussi, devront évoluer : « Courir avec son

support d’eau n’est pas vraiment dans les habitudes de tous ces sportifs,

contrairement à ceux qui pratiquent le trail, par exemple. En 2026, entre Nice et

Cannes, chacun va courir avec sa poche d’eau, sa flasque ou sa gourde, et ça va

très bien se passer », promet-il.

 Enregistrer  Partager

LE JOURNAL

https://www.nicematin.com/environnement/il-fallait-qu-un-leader-mondial-donne-l-exemple-apres-paris-le-marathon-des-alpes-maritimes-annonce-supprimer-bouteilles-en-plastique-et-gobelets-en-2026-10651579
https://www.nicematin.com/environnement/il-fallait-qu-un-leader-mondial-donne-l-exemple-apres-paris-le-marathon-des-alpes-maritimes-annonce-supprimer-bouteilles-en-plastique-et-gobelets-en-2026-10651579
https://www.nicematin.com/environnement/il-fallait-qu-un-leader-mondial-donne-l-exemple-apres-paris-le-marathon-des-alpes-maritimes-annonce-supprimer-bouteilles-en-plastique-et-gobelets-en-2026-10651579


Plusieurs vertèbres fracturées, traumatisme crânien... le champion du monde de

VTT Fabien Barel grièvement blessé après une chute dans les Alpes-Maritimes

ALPES-MARITIMES FAITS DIVERS PUBLIÉ LE 11 NOVEMBRE 2025
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« En 1976, beaucoup étaient sceptiques » : l’Association monégasque pour la protection de la nature

retrace ses cinquante ans en images

MONACO ENVIRONNEMENT

 Seul 1 paquebot sur 5 en mesure de se brancher à quai : les bateaux continueront de fumer à

Toulon en 2026
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TOULON ENVIRONNEMENT

 « Certains jours il y a plus de faune à poils qu’à plumes » : malgré l’interdiction, cette zone Natura

2000 est submergée par les braconniers et les intrus près de Nice
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« L’impact peut être catastrophique » : des granulés de plastique polluent la côte britannique,

« probable » incident industriel
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Conférence à Toulon : comment protéger ma santé de toutes les pollutions du quotidien ?

TOULON ENVIRONNEMENT
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« Faire de la COP30 une étape décisive » : le Prince Albert II exhorte les États à redoubler d’efforts et

renforce les engagements de Monaco

MONACO ENVIRONNEMENT

Elle œuvre pour la préservation du corail : l’association toulonnaise Ocean Quest France

récompensée
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TOULON ENVIRONNEMENT

 Une première mission en Grèce réussie pour la Société des Explorations de Monaco

MONACO ENVIRONNEMENT
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