
Il est 10 heures. Dimanche matin. Face à la mer, en face de l’opéra de Nice, une tren taine de
béné voles s’équipe. Étu diants, retrai tées, jeunes actifs… ils en�lent des gants, se sai sissent
d’un sac-pou belle et de bou teilles vides pour y glis ser les mégots. Puis des cendent net toyer
la plage, déjà bon dée en cette mati née d’été.

« On se retrouve tous ici dans 1 heure. Bonne col lecte ! »
Mathieu Per ino orchestre la joyeuse troupe de Nice Plog ging. Motivé comme au pre mier
jour. C’était en 2018. Depuis, il a pour suivi l’action de ramas sage citoyen. Il a su fédé rer des
Niçoises et Niçois de tous âges. Alors qu’ils n’étaient qu’une poi gnée de plog gers il y a six
ans, aujourd’hui le col lec tif compte plus de 450 per sonnes. Ils se retrouvent, 3 fois par
semaine, pour ramas ser les déchets des autres.
Quel est le pro blème ?
Des mégots déver sés par mil liers dans les jar di nières, sur les trot toirs, des papiers gras,
plas tiques, canettes, car tons à pizza et autres déchets… Les Français jettent envi ron 88 000
tonnes de déchets sau vages sur le bord des routes, le long des cours d’eau, les plages et la
mon tagne, d’après une étude réa li sée par l’asso cia tion Geste Propre (1). Pour le seul lit to -
ral, ça repré sente envi ron 650 tonnes.
Et Nice n’est pas épar gnée. L’été der nier, sur les galets, les ser vices du net toie ment de la
Ville ont récu péré près de 6 tonnes de déchets par jour. Or ces déchets pol luent l’envi ron -
ne ment.
Ramas ser et sen si bi li ser
Chris tiane, retrai tée niçoise, a rejoint les rangs de Nice Plog ging en octobre der nier. Elle
arpente la plage entre Opéra et Cas tel. Se baisse pour récu pé rer les mégots, les tes sons de
bou teilles de bière. « Ce sont les déchets qu’on trouve le plus ici. La nuit, les gens des -
cendent boire sur la plage. »
Quant aux mégots, mal gré l’inter dic tion de fumer sur les plages de la capi tale azu réenne,
ils pol luent encore lar ge ment le lit to ral… et les jar di nières. « Regar dez ce qu’on a récu péré
en 10 minutes ! » Quai des Pon chettes, au pied d’oli viers en pot, trans for més en cen driers

Ils ont com mencé à ramas ser les déchets sur la plage en 2018. Six ans plus
tard, les béné voles de Nice Plog ging sont tou jours sur le pont. Ils sont
aujourd’hui plus de 450 à arpen ter Nice.

Ces béné voles dépol luent la ville et la Médi ter ra née
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géants, Maria et May cen, étu diantes niçoises ont rem pli deux bou teilles pleines de mégots.
En contre bas, à deux pas du ter rain de beach-vol ley, Assia net toie le sable des détri tus.
Encou ra gée par des Niçois ou des vacan ciers. « Bravo, c’est super ce que vous faites ! » Cer -
tains leur prêtent main-forte. Comme cette tou riste bor de laise. À peine sor tie de l’eau elle
se joint au col lec tif. « Chez nous aussi c’est sale », se désole-t-elle.
Quels résul tats
Chaque semaine, Nice Plog ging ramasse plus de 20 000 mégots. « Au contact de l’eau, ils
relâchent des sub stances par ti cu liè re ment toxiques – dont de l’arse nic ou de l’ammo niac
– et se frag mentent même en micro plas tiques, cau sant des ravages sur les éco sys tèmes et
la bio di ver sité, sou ligne l’agence de la tran si tion éco lo gique. On estime qu’il repré sente
près de 40 % des déchets pré sents en mer Médi ter ra née. »
Or quand on sait qu’un seul mégot pol lue jusqu’à 500 litres d’eau… Mathieu a fait le cal cul.
Ces déchets ache mi nés à la recy cle rie des Mou lins, sont envoyés à l’entre prise Recy clop à
Mar seille pour être ensuite inci né rés et contri buer à pro duire de l’élec tri cité.
Au-delà du net toie ment, c’est l’impact en termes de sen si bi li sa tion que pointe la che ville
ouvrière du col lec tif. « En fait, quand vous voyez un balayeur net toyer votre rue, ou la plage
vous trou vez ça nor mal parce que vous payez ce ser vice avec
vos impôts. Mais quand les gens voient d’autres citoyens comme eux, don ner de leur temps
pour que les rues de la ville, les plages, les rives du Paillon soient propres, ça les inter pelle
et les sen si bi lise à ne pas jeter leurs déchets. » Au �l des années, il a d’ailleurs observé une
amé lio ra tion. «Il y a une vraie prise de conscience. » Il en veut pour preuve la baisse du
volume de déchets ramas sés. « D’ailleurs, quand on fait des net toyages sur les rives du
Paillon, même trois semaines après ça reste propre. »
1. D’après les esti ma tions de Gestes Propres,les dé chets sau va ge sa ban don nés en France
s’élèvent au total à envi ron 1 mil lion de tonnes, soit 100 Tours Ei� el. Ce chi�re a été estimé
en s’appuyant sur deuxin di ca teurs dis tincts:l’unis sud’études uni ver si taires et l’autre d’un
ratio pro posé par L’ADEME. L’étude a été réa li sée en 2020.
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